
THERAPEUTISCHE
KOMBIBEHANDLUNG
Wir kombinieren eine therapeu-
tische Rückenmassage mit einer 
Fußreflexzonentherapie. Hierbei 
entsteht eine Harmonisierung 
bzw. Stimulierung des Energie-
flusses. Als dritten Baustein 
setzen wir noch eine Meridian-
Massage ein, die je nach Wunsch 
und Anliegen auch individuell 
gestaltet werden kann. Da jedem 
Meridian bestimmte Funktionen 
und Qualitäten, Körperteile und 
Organe sowie Gefühle zuge- 
sprochen werden, können diese 
entsprechend stimuliert oder 
beruhigt werden. Die Blutzirkula-
tion wird verbessert, Muskeln und 
Nervenbahnen angeregt. Es ist 
eine sanfte Massage im Rahmen 
einer ganzheiltichen Therapie.

DORN-BREUSS-MASSAGE
Vor allem bei Rückenschmerzen 
und Bewegungseinschränkungen 
der Wirbelsäule und Gelenke 
einzusetzen. Durch Wirbelfehl- 
stellungen können Blockaden 
entstehen, die wiederum  zu 
Organstörungen führen können. 
Mit dieser Methode werden auf 
sanfte, natürliche Art die  
verschobenen Wirbel wieder  
in die richtige Position gebracht. 
Sie erleben eine feinfühlige und 
stark energetische Rücken- 
massage, die tiefliegende,  
feinere Blockaden löst und auch 
bei Bandscheiben-Problemen sehr 
hilfreich sein kann. Wir setzen 
dafür das Johanniskrautöl ein, 
das mit speziellen Streichungen 
und Reibungen einmassiert wird.

CRANIO-SACRALE 
THERAPIE         
(TEILGEBIET DER OSTEOPATHIE)
Ganzheitliches Therapiekonzept  
zur Harmonisierung der  
feinstofflichen Energieströme des  
Menschen. Tiefe Entspannungs- 
zustände werden erreicht und  
Blockaden können gelöst werden.

MCKENZIE THERAPIE
Herausragendes Konzept zur 
Behandlung bandscheiben- 
bedingter Rücken- und  
Halswirbelsäulenbeschwerden. 
Mittels bestimmter Liegetechniken 
und Manueller Technik wird die 
Bandscheibe sanft an ihren Platz 
zurück mobilisiert.

60 Min. (inkl. Nachruhezeit) 70 € 60 Min. (inkl. Nachruhezeit) 75 €

25 / 55 Min. 40 € / 80 €

25 Min. 38 €

Physiotherapie
GANZHEITLICHE THERAPIEVERFAHREN

Fundierte schulmedizinische Ausbildung, in Verbindung mit dem komplexen 
Verständnis alternativer Diagnosen und Therapieverfahren, stellt für uns 
die modernste Art und Weise der Behandlung der Beschwerden dar. 
Behandlungen können Sie unter 0 74 45 / 855 93 60 von Mo. - Fr. buchen.



AKUPRESSUR / SHIATSU / 
TRIGGERPUNKT-
BEHANDLUNG 
Eine besondere Behandlungs-
methode aus der traditionellen 
Chinesischen Medizin. Hier 
werden die schmerzhaften Punkte 
des Rückens oder des Körpers 
gedrückt und gehalten, bis der 
Schmerz verschwindet.

FUSSREFLEXZONEN-
BEHANDLUNG 
Der ganze Körper befindet sich 
als Abbildung auf der Fußsohle. 
Verspannungen und Verhärtungen 
an der Fuß-Muskulatur werden 
gedrückt oder massiert. Eine 
Entspannung auf den ganzen 
Körper soll erreicht werden.

ENTSÄUERUNGS- 
MASSAGE
Dabei wird mit dem Lymphfluss 
gearbeitet, daher ist diese 
spezielle Massage auch wunder-
bar mit der Lymphdrainage 
kombinierbar. Schlacken und 
Säuren werden dadurch gut 
abtransportiert. Der Stoffwechsel 
und das Nervensystem werden 
angeregt. Die Haut wird mit Sauer-
stoff und Nährstoffen versorgt.

MANUELLE THERAPIE
Mittels sanfter Techniken  
können alle Gelenke des Körpers  
behandelt werden. Schmerzhafte 
Gelenke werden gelindert und 
unbewegliche Gelenke werden 
durchlässiger. Durchführbar 
sowohl an der Wirbelsäule als 
auch an den Gelenken der  
Arme und Beine.

LYMPHDRAINAGE
Diese Behandlung soll die  
Wasserverteilung im Körper 
regulieren und den Rücktransport 
zum Herzen unterstützen.

25 Min. 38 € 30 Min. (inkl. Nachruhezeit) 38 € 25 / 45 / 60 Min. 30 € / 50 € / 65 €

25 / 45 / 60 Min. 30 € / 50 € / 65 €30 Min. 35 €

Physiotherapie
GANZHEITLICHE THERAPIEVERFAHREN

Fundierte schulmedizinische Ausbildung, in Verbindung mit dem komplexen 
Verständnis alternativer Diagnosen und Therapieverfahren, stellt für uns 
die modernste Art und Weise der Behandlung der Beschwerden dar. 
Behandlungen können Sie unter 0 74 45 / 855 93 60 von Mo. - Fr. buchen.


